
ᑲᒪᔨᐅᑉ ᑐᑭᒧᐊᕈᑎᖓ 
ᐃᑲᔪᕐᑐᐃᓂᐊᕐᓗᓂ 
ᐱᓕᕆᖃᑎᒋᔭᐅᔪᓂᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᒥ 
ᐋᓐᓂᕐᑐᖃᓚᐅᕐᑎᓪᓗᒍ
ᖃᓄᐃᒻᒪ ᑐᓴᐅᒪᑎᑦᑎᕙᖕᓂ ᐊᑐᕐᐸ 
ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᓂᕐᒧᑦ ᑐᓴᐅᒪᑎᑦᑎᖃᑦᑕᕐᓂ ᖃᐅᑕᒫᑦ ᐊᑐᕐᑕᐅᖃᑦᑕᕆᐊᓕᒃ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᒃᒥ — ᐱᓗᐊᕐᑐᒥ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎ ᐋᓐᓂᕈᓂ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᓕᕈᓂ ᐊᒻᒪ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕈᓐᓇᙱᓪᓗᓂ. ᐅᖃᓪᓚᖃᑎᖃᖃᑦᑕᖅᖢᓂ 
ᐃᓄᑐᓗᐊᕐᓇᙱᑦᑐᖅ, ᒪᒥᒻᐸᓪᓕᐊᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔪᕈᑎ ᐊᒻᒪᓗ 
ᑐᙵᕕᖃᑦᑎᐊᕐᓇᖅᖢᓂ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᒧᑦ ᐅᑎᕋᓱᒃᖢᓂ. 

ᐅᖃᖃᑎᖃᓚᐅᙱᓐᓂᕐᓂ: ᐸᕐᓇᒡᓗᑎᑦ
	➤ ᐱᕕᖃᖅᐲᑦ? ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᕐᓂ ᐱᓕᕆᐊᖃᕐᓗᑎ ᐊᓯᐊᓂ ᐃᓱᒪᑦᑕᐃᓕᓗᑎᑦ.

	➤ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᒋᔭᐃᑦ ᐱᓕᕆᔪᓐᓇᕐᐸ? ᐊᐱᕆᓗᑎ ᒫᓐᓇ ᐅᖃᓪᓚᖃᑎᖃᕈᓐᓇᕆᐊᒃᓴᐃᑦ —  
ᐋᖅᑭᐊᓂᒃᓯᒪᔭᖏ ᐃᓱᒪᒋᑦᑎᐊᕐᓗᒋᑦ.

	➤ ᖃᐅᔨᒪᓗᑎ ᐊᑐᐃᓐᓇᕐᓂ ᐃᑲᔫᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓂᒃ. ᐅᔾᔨᕈᓱᑦᑎᐊᕐᓗᑎ ᐃᑲᔫᑎᒃᓴᐅᔪᓐᓇᕐᑐᓂ ᐅᑯᑎᑐᓇᖅ  
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓄᑦ ᐃᑲᔫᑎᒃᓴᓂᒃ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᐃᑦ (EAP), ᓄᓇᓕᖕᓂ ᐱᔨᑦᑎᕋᐅᑎᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᑲᒻᐸᓂᐅᑉ ᐊᑐᐊᒐᖏᓐᓂ.

ᐅᖃᓪᓚᖃᑎᖃᕐᑎᓪᓗᑎᑦ
	➤ ᓴᐃᓕᓗᑎᑦ ᐊᒻᒪ ᐅᖃᕐᑕᐃᓕᒪᙱᓪᓗᑎᑦ. ᐊᐱᕆᓗᑎᑦ, “ᖃᓄᐃᙱᑉᐲ?  
ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᑲᑕᒃᐲ?  ᖃᓄᖅ ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᖅᐳᖓ?”

	➤ ᐅᖃᓪᓚᒃᑐᒥ ᑐᓵᑦᑎᐊᕋᓱᒃᐸᒡᓗᑎ. ᑐᐊᕕᕐᐸᙱᓪᓗᑎ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ  
ᐅᖃᓪᓚᒃᑐᒥ ᓄᖅᑲᖅᑎᑦᑎᙱᓪᓗᑎ. ᓂᐱᖃᙱᓐᓂᖅ ᖃᓄᐃᙱᑦᑐᖅ.

	➤ ᐃᒃᐱᒍᓱᖕᓃᑦ ᓴᖅᑭᔮᕐᑎᓪᓗᒍ. ᖃᐅᔨᒪᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᑲᔪᖅᑐᖅᑕᐅᓯᒪᓂᖏᓐᓂ  
ᐊᒻᒪ ᐱᒻᒪᕆᐅᓂᖏᓐᓂ.

	➤ ᐅᖃᓪᓚᖃᑎᒋᕙᒡᓗᒋᑦ. ᑐᙵᓱᒃᑎᓪᓗᒋᑦ ᐱᓕᕆᖃᑎᒌᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᓘᔭᓕᕌᖓᑕ  
ᐊᒻᒪ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᕕᒃᒥ ᑐᓴᒐᒃᓴᓂ ᑐᓴᐅᒪᑎᓪᓗᒋᑦ.

	➤ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᑎᒃᓴᓂ ᖃᐅᔨᒪᑎᓪᓗᒋᑦ. ᐃᒻᒪᖄᓪᓘᓐᓃᑦ ᐅᖃᓪᓚᖃᑎᖃᓚᐅᖃᖅᖢᓂ  
ᐃᓄᑑᓗᐊᕐᓇᙱᔾᔫᒥᔪᖅ ᐊᒻᒪ ᒪᒥᓴᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔪᖅᖢᓂ.

	➤ ᐋᖅᑭᒃᓱᐃᓗᑎᑦ ᑐᓴᐅᒪᖃᑦᑕᐅᑎᓂᕐᒧᑦ ᐸᕐᓇᐅᑎᓂᒃ. ᑲᑐᔾᔨᓗᓯ ᐃᓱᒪᒃᓴᕐᓯᐅᕐᓗᓯ  
ᖃᖓᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᓄᖅ ᑐᓴᐅᒪᖃᑦᑕᐅᑎᓂᐊᕐᒪᖔᑦ (ᓲᕐᓗ, ᐅᖄᓚᐅᑎᒃᑯᑦ,  
ᖃᕋᓴᐅᔭᒃᑯᑦ ᑎᑎᕋᑲᑕᖕᓂᒃᑯᑦ, ᐅᖄᓚᐅᑎᕋᓛᒃᑯᑦ ᑎᑎᕋᑲᑕᖕᓂᖅ).

ᐃᒪᓐᓇᐅᙱᑦᑐᖅ

	➤ ᖃᐅᔭᓇᓱᒡᓗᑎ  
ᐋᖅᑭᒋᐊᕈᑎᐅᓇᓱᒃᑐᓂ 

	➤ ᐅᕐᑲᓯᕐᑲᕐᐸᖖᒋᓪᓗᑎ  
ᐊᒃᑐᐊᖖᒋᑦᑐᓂ  
ᐊᑐᕐᓯᒪᔭᕐᓂᑦ

	➤ ᐃᓱᒪᒋᑐᐃᓐᓇᕐᑕᕐᓂ  
ᐃᓱᒪᓕᐅᕆᖖᒋᓪᓗᑎ 
ᐱᒃᑲᕐᒃᑎᑦᑎᖖᒋᓪᓗᑎᓪᓗ
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ᐅᑎᕐᓂᖅ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᒧᑦ ᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓃᑦ  
ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᑎᓪᓗᑎᒃ ᐱᐅᓯᕚᓪᓕᕐᓯᒪᔪᓂᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᓯᐊᒍᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᓂ, ᐊᐱᕆᓗᑎ:

	➤ “ᖃᓄᐃᑦᑐᑦ ᐱᓕᕆᐊᕆᔭᑎ ᖃᓄᐃᒋᙱᑦᑎᐊᖅᐱᒋᑦ ᐱᓕᕆᐊᕆᓪᓗᒋ?”
	➤ “ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᓂ ᓇᓕᐊᒃ ᐃᓕᖕᓄᑦ ᐊᔪᕐᓇᕋᔭᖅᑰᕐᐸ?”
	➤ “ᖃᓄᖅ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᕕᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᕐᓄᑦ ᐅᑎᕈᓐᓇᑦᑎᐊᕋᔭᕐᐱᑦ?”
	➤ “ᖃᓄᖅ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᒪᕕᑦ ᐅᕙᓐᓄᑦ ᑲᒪᔨᒋᑎᓪᓗᖓ?”

ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖏᓐᓄᑦ ᐅᑎᓚᐅᕐᑎᓪᓗᒋᑦ
	➤ ᖃᐅᔨᒋᐊᖃᑦᑕᕐᓗᒋᑦ ᖃᖓᙳᕌᖓᑦ. ᐊᐱᕆᓗᑎ ᖃᓄᐃᓕᕐᒪᖔ  
ᐊᒻᒪᓗ ᓇᓗᓇᐃᖁᓗᒍ ᓄᑖᓂ ᑐᓗᕐᑕᕈᑎᐅᔪᓂᒃ.

	➤ ᐊᓯᐊᒍᑦ ᐱᓕᕆᓕᕈᓐᓇᕐᓗᑎ. ᐋᖅᑭᒋᐊᕐᓗᒍ ᐸᕐᓇᐅᑎ ᑕᐃᒪᐃᑦᑕᕆᐊᖃᕐᐸᑦ.
	➤ ᐅᖃᖃᑎᖃᕐᐸᒡᓗᑎ. ᑭᖑᕙᕆᐊᕈᑎᐅᔪᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᑦᑎᔪᑦ ᑭᐅᔾᔪᑎᖏᓐᓂ  
ᐅᑯᓄᖓ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓄᑦ ᐊᑦᑕᓇᖅᑐᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᓇᓪᓕᐅᒃᑯᒫᓂᒃ ᖃᐅᔨᓴᖅᑎᓄᑦ  
(WSCC) ᓄᖅᑲᖓᔾᔪᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᑮᓇᐅᔭᖅᑖᕋᓲᑎᓂ.

	➤ ᐱᓕᕆᖃᑕᐅᕙᒡᓗᑎ ᐊᒻᒪ ᑐᓴᐅᒪᖃᑕᐅᓗᑎᑦ. ᖃᐅᔨᓗᒍ ᐅᑯᐊ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓄᑦ 
ᐊᑦᑕᓇᖅᑐᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᓇᓪᓕᐅᒃᑯᒫᓂᒃ ᖃᐅᔨᓴᖅᑏᑦ (WSCC) ᑮᓇᐅᔭᖅᑖᕋᓱᒡᓗᓂ 
ᐱᓕᕆᔾᔪᓯᖏᓐᓂᒃ – ᑐᓴᐅᒪᑦᑎᐊᕐᓂᖅ ᐊᒻᒪ ᐃᓚᐅᕙᖕᓂᖅ ᐃᑲᔫᑎᒻᒪᕆᒃ ᑭᒃᑯᓕᒫᓄᑦ.

	➤ ᐃᓱᒪᕐᓲᑎᐅᓗᐊᖅᑕᐃᓕᒪᓗᑎᑦ. ᐊᐱᕐᓱᖃᑦᑕᙱᓪᓗᑎᑦ ᒪᒥᓴᕈᑎᒋᑎᑕᐅᔪᓂᒃ  
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖃᐅᔨᓴᕈᑎᒋᔭᐅᔪᓂᒃ. ᐋᓐᓂᐊᕕᖕᒥᙶᖅᑐᑦ  
ᑕᒪᐅᖓᒥᐊᕆᐊᖃᙱᒻᒪᑕ ᑭᓯᐊᓂ ᑖᓐᓇ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎ ᑐᓴᐅᒪᖁᔨᒃᐸᑦ.

ᐃᓱᒪᒋᔭᑐᐃᓐᓇᕐᓂ ᐋᖅᑭᒃᓯᓇᓱᒃᑕᐃᓕᒋᑦ
	➤ ᐋᓐᓂᐊᕕᖕᒥ ᑎᑎᖃᑦ ᐃᒪᐃᙱᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ ᐊᒃᑐᐊᓗᑎ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᒃᒥ 
ᐋᓐᓂᕈᑎᕕᓂᕐᓄᑦ.

	➤ ᐱᔪᒪᐃᓐᓇᐅᔭᕆᐊᖃᕐᑐᑎᑦ ᐊᔪᖏᔾᔪᑎᓄᑦ ᑕᑕᑎᕆᐊᓕᖕᓂ (FAF)  
ᖃᐅᔨᓇᓱᖕᓂᕐᒧᑦ ᐱᓕᕆᐊᕆᔭᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓂᒃ.

	➤ ᖃᓄᐃᓕᐅᕆᐊᖃᕐᓇᕐᓯᔪᖃᕐᐸᑦ, ᐅᖃᕐᕕᒋᓗᒋᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓄᑦ ᐊᑦᑕᓇᖅᑐᓂᒃ ᐊᒻᒪ 
ᓇᓪᓕᐅᒃᑯᒫᓂᒃ ᖃᐅᔨᓴᖅᑏᑦ (WSCC) ᑮᓇᐅᔭᖅᑖᕋᓱᒃᑐᒥ ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᓂᐊᕋᕕᑦ ᖃᓄᖅ 
ᐊᑦᑕᓇᙱᑦᑐᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᓈᒻᒪᒐᔭᖅᑐᓂ ᐋᖅᑭᒋᐊᕈᑎᒃᓴᓄᑦ.

ᐱᐅᓂᕐᓴᓂ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᕐᒧᑦ ᓴᖅᑭᑦᑐᖃᕐᐸᒃᑐᖅ  
ᒪᑯᓇᙵᑦ ᐱᓕᕆᖃᑎᒌᒃᑐᓂᒃ ᐱᓕᕆᕝᕕᖕᓂᑦ
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᑦᑎᔪᑦ ᑕᑯᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᑕᒪᐃᓐᓂᓕᒫᖅ — ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᕆᔭᐅᔫᑉ  
ᐊᑎᑐᐃᓐᓇᖏᓐᓂᐅᙱᑦᑐᖅ — ᓴᕿᑎᑦᑎᒃᑲᓐᓂᕈᑎᐅᕗᑦ ᐋᓐᓂᕐᓯᒪᔪᓂᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓂ 
ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᕐᓂᕐᓴᐅᓗᑎᒃ ᐊᒻᒪ ᒪᒥᓴᕈᓐᓇᕐᓂᕐᓴᐅᓗᑎᒃ. ᑲᒪᔨᐅᔪᑦ ᐅᖃᖃᑎᒌᖕᓂᕐᒥ 
ᐱᒋᐊᖅᑎᑦᑎᓕᕈᓐᓇᓛᖑᔪᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᖃᑦᑎᐊᕐᓂᕐᒥᒃ ᐊᒻᒪ ᑭᖑᕙᓯᖃᑦᑕᙱᓐᓂᕐᒥᒃ. ᑲᒻᐸᓂᕆᔭᐃᑦ 
ᐊᑐᖃᑦᑕᕐᐸᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᒃᓴᓕᕆᔨᓂᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᖕᒥᑦ ᐋᓐᓂᐊᖃᖅᑕᐃᓕᒪᓂᕐᒥᑦ  
ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑦᑕᓇᔾᔭᐃᖅᓯᒪᓂᕐᒧᑦ ᑭᒡᒐᖅᑐᐃᔨᓂ ᐊᔪᕈᑎᖃᕐᓂᕐᒧᑦ, ᓱᓕ ᐱᒻᒪᕆᐊᓘᒻᒪ  
ᑐᓴᐅᒪᑎᑦᑎᖃᑦᑕᕐᓗᑎ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᒋᔭᕐᓂ.

ᐃᖅᑲᐅᒪᓂᐊᖅᐳᑎᑦ

	➤ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᐅᔪᑦ  
ᐋᓐᓂᐊᕈᑎᖏᓐᓂ  
ᑐᓴᐅᒪᑎᑦᑎᖃᑦᑕᕆᐊᖃᙱᑦᑐᑦ.

	➤ ᐃᓱᒪᒋᑦᑎᐊᕐᓗᒍ  
ᑕᒪᐅᖓᒥᐊᖅ  
ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᔪᒪᙱᔾᔪᑎᐅᔪᓂᒃ  
ᐊᒻᒪ ᐅᒃᐱᕈᓱᓕᖅᑎᑦᑎᓂᕐᒥ  
ᐱᕈᖅᑎᑦᑎᓇᓱᒡᓗᑎ  
ᐅᖃᓪᓚᒃᑲᖕᓂᒃᑯᑦ.

	➤ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᒋᔭᐃᑦ  
ᐃᒪᐃᑦᑐᖃᕐᐸᑦ  
ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᒧᑦ  
ᐅᑎᕐᐸᓪᓕᐊᓂᕐᒧᑦ  
ᐱᓕᕆᐊᒥ, ᒪᓕᒡᓗᒍ —  
ᐊᑐᕐᓗᒍᓗ: ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓄᑦ  
ᐊᑦᑕᓇᖅᑐᓂᒃ ᐊᒻᒪ  
ᓇᓪᓕᐅᒃᑯᒫᓂᒃ ᖃᐅᔨᓴᖅᑏᑦ  
(WSCC) ᑐᑭᒧᐊᕈᑎᖏᑦ

ᖃᕋᓴᐅᔭᒃᑯᑦ ᐃᑲᔫᑎᐅᔪᓐᓇᕐᑐᑦ
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᒋᔭᐃᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐱᓕᕆᕝᕕᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᒧᑦ ᐅᑎᕐᐸᓪᓕᐊᓂᕐᒧᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᑎᒃᓴᖃᙱᑉᐸᑕ ᑕᒪᑐᒧᖓᓕ 
ᐸᕐᓇᐅᓯᐅᕈᑎᒃᓴᒥ ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᔪᓐᓇᕐᑐᑎ ᐊᒻᒪ ᐊᓯᖏᓐᓂ ᐃᑲᔫᑎᑕᖃᖅᖢᓂ ᐅᑯᐊ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓄᑦ ᐊᑦᑕᓇᖅᑐᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᓇᓪᓕᐅᒃᑯᒫᓂᒃ 
ᖃᐅᔨᓴᖅᑏᑦ (WSCC) ᖃᕋᓴᐅᔭᒃᑯᑦ ᓴᖅᑭᔮᒐᖓᓂ — ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᒧᑦ ᐅᑎᕐᐸᓪᓕᐊᓂᕐᒧᑦ ᐸᕐᓇᐅᑎ | ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓄᑦ ᐊᑦᑕᓇᖅᑐᓂᒃ 
ᐊᒻᒪ ᓇᓪᓕᐅᒃᑯᒫᓂᒃ ᖃᐅᔨᓴᖅᑏᑦ (WSCC) | ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓄᑦ ᐊᑦᑕᓇᖅᑐᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᓇᓪᓕᐅᒃᑯᒫᓂᒃ ᖃᐅᔨᓴᖅᑎᑦ

ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔭᕆᐊᖃᖅᑮᑦ?
ᐃᓕᔅᓯᓐᓂ ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᖅᑐᒍᑦ. ᐊᐱᖅᑯᑎᖃᕈᔅᓯ ᑮᓇᐅᔭᖅᑖᕆᓇᓱᒃᑕᔅᓯᓐᓂ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᔪᒪᒍᕕᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᒧᑦ ᐅᑎᕐᐸᓪᓕᐊᓂᕐᒧᑦ 
ᑐᑭᒧᐊᕈᑎᓂ ᐅᓇ ᐅᖃᕐᕕᒋᓗᒍ: info@wscc.nt.ca ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓄᓇᑦᓯᐊᖅ: 1-800-661-0792 ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓄᓇᕗᑦ: 1-877-404-4407

WSCC.NT.CA | WSCC.NU.CA


