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ᐃᑯᐊᓚᕐᔪᐊᖅᑐᓂᑦ ᐳᔪᖏᑦ 

 ᓴᓇᕐᕈᑎᒃᑯᕕᖕᒥᑦ ᐱᕐᕈᓗᐊᕿᑦᑕᐃᓕᓂᕐᒧᑦ    

 ᐅᖃᖃᑎᒋᓐᓂᖅ 

ᑭᓱᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑦ ᓴᓇᕝᕕᖕᓂ ᓇᔫᑎᑎᑦᑎᕙᑦ ᓇᐹᖅᑐᓂ 

ᐃᑭᑦᑐᓂ ᐳᔪᐊᓂ? 

 

   

   

   

   

ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᓗᑎ ᐊᑦᑕᓇᕐᖤᖓᓄ: 

ᐃᑯᐊᓚᕐᔪᐊᖅᑐᓂᑦ ᐳᔪᖏᑦ ᐱᓪᓚᕆᐅᔪᑦ  

ᓇᐹᖅᑐᑦ ᐃᑭᑦᑐᑦ ᐳᔪᖏᑦ ᐱᑕᖃᕐᕕᐅᔪᑦ ᒥᑭᑦᑐᒻᒪᕆᑯᓗᖕᓂᒃ 

ᑕᖏᓕᖕᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᐅᖅᓱᐊᓗᖕᓂᒃ. ᑕᒪᒃᑯᐊ 

ᐅᓗᕆᐊᓇᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓄᑦ ᓲᖃᐃᒻᒪ 

ᓂᐅᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᐳᕙᖕᒧᐊᕐᓗᓂ, ᐊᒻᒪ ᖃᓯᓕᓇᕐᓗᓂᓗ 

ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᐅᑉ ᐃᔨᖏᓐᓄᑦ, ᕿᖓᖓᓄᑦ ᐊᒻᒪ 

ᐃᒡᒋᐊᖓᓄᑦ.  
 

ᖃᐅᔨᔭᔅᓴᐅᔾᔪᑎᖏᑦ ᐃᑯᐊᓚᕐᔪᐊᖅᑐᓂᑦ ᐳᔪᖏᓐᓃᓂᕐᒧᑦ 

ᐱᖃᓯᐅᔾᔨᔪᑦ:  

• ᖁᐃᖅᓱᕐᓂᖅ 

• ᐊᓂᖅᓵᑐᖅᑕᖏᑦ ᑐᓴᖅᓴᐅᓪᓗᑎ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᐊᓂᖅᓵᑐᒡᒐᖅᑐᑎ  

• ᓴᕝᕕᒃᑯᑦ ᐋᓐᓂᐊᓂᐅᔪᑦ 

• ᓂᐊᖁᓐᖑᓂᖅ ᐊᒻᒪ ᐅᕐᕈᔮᒋᐊᑭᓐᓂᖅ  

• ᒪᐃᑦᑐᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᒥᐅᓪᓗᑎ ᐃᔩᑦ  

• ᓱᕐᓗᒃᑯᑦ, ᖁᖓᓯᒃᑯᑦ, ᐊᓂᖅᓵᕐᕕᖓᒍᑦ 

ᐊᑲᐅᑦᑎᐊᖏᓐᓂᐅᔪᑦ  

 

ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ ᐅᑯᓇᓂ ᖃᓄᐃᑦᑐᒡᒍᑕᐅᓂᖏᓐᓄᑦ 

ᖁᑦᑎᓂᖅᓴᒥ ᐊᑦᑕᓇᖅᑐᒦᒍᓐᓇᖅᑐᑦ ᐳᔪᕐᒦᓂᕐᒧᑦ 

ᐃᑯᐊᓚᕐᔪᐊᖅᑐᓂᑦ ᐳᔪᖏᓐᓂ: 

• ᓇᔾᔨᔪᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᓐᓇᑐᖃᐃᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ 

• ᓯᓚᒥ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᒋᔭᐅᔪᑦ 

• ᓯᒡᒐᓕᐊᑐᖅᑏᑦ 

• ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ ᐱᖃᕇᖅᑐᓂᑦ ᐆᒪᑎᖏᑎᒍᑦ ᐊᒻᒪ 

ᐳᕙᖏᑎᒍᑦ ᖃᓄᐃᓐᓂᖃᖅᑐᓂᑦ.  
 

 

 

 

ᓇᔫᑎᑦᑕᐃᓕᒪᓂᖅ ᓇᐹᖅᑐᑦ ᐃᑭᑦᑐᑦ ᐳᔪᖏᓐᓂᒃ    

ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ ᐊᒻᒪ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓂᖅ:  

• ᐱᓕᕆᖃᑎᒌᑦ ᐱᔭᕇᖅᓯᓯᒪᕚᑦ ᐅᓗᕆᐊᓇᕈᓐᓇᖅᑐᓂᒃ  

ᕿᒥᕐᕈᓂᕐᒥᒃ ᐊᒻᒪ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓪᓗᑎᒃ ᐊᐅᓚᑦᑎᔾᔪᑎᓂᒃ 

ᐱᑕᖃᖁᓇᒋᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐱᓗᐊᖁᓇᒋᑦ ᓇᔫᑎᓃᑦ 

ᓇᐹᖅᑐᑦ ᐃᑭᑦᑐᑦ ᐳᔪᖏᓐᓄᑦ? 

• ᖃᓄᐃᑦᑑᕙ ᐊᓂᓵᖅᑐᒐᐅᑉ ᐱᐅᓂᖓ 

ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᖕᓂ ᐅᓪᓗᒥ? 

• ᓄᓇᔅᓯᓐᓂ ᐊᕙᑎᓕᒧᑦ ᐋᓐᓂᐊᖃᖅᑕᐃᓕᒪᓂᕐᒧᑦ 

ᑎᑎᕋᕐᕕᖓ ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᖅ ᐅᑐᓕᖁᔨᔾᔪᑎᖃᖅᐹ ᓯᓚᒥ 

ᐱᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᒪᓕᒋᐊᖃᖅᑕᕐᓂᒃ? 

• ᕿᒥᕐᕈᓯᒪᕕᒌᑦ ᑕᒪᒃᑯᐊ ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕᑦ ᐊᒻᒪ 

ᐅᔾᔨᕐᓇᐅᑏᑦ ᓇᐹᖅᑐᑦ ᐃᑭᑦᑐᑦ ᐳᔪᖏᓐᓂᒃ ᓇᔫᑎᓂᕐᒧᑦ 

ᐱᓕᕆᖃᑎᒌᖁᑎᖕᓄᑦ?  
 

ᓇᓗᓇᐃᕐᓗᒋᑦ ᐊᐅᓚᑦᑎᔾᔪᑏᑦ    
 

• ᐃᕝᕕᑦ ᐱᑕᖃᕈᓐᓃᖅᑎᒍᓐᓇᖅᑭᒌᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᐊᓯᐊᓄᖓ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖑᔪᖅ ᐳᔪᕐᒦᑎᑦᑎᔪᖅ 

ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓂᑦ ᐃᑯᐊᓚᕐᔪᐊᖅᑐᓂ ᐳᔪᖏᓐᓂ?  

• ᐃᕝᕕᑦ ᑭᖑᕝᕕᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑭᑦ ᓯᓚᒥ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖑᔪᒥᑦ 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᔅᓱᕈᓐᓇᖏᓂᖅᓴᓂᑦ 

ᐱᓕᕆᐊᖑᒋᐊᓕᓐᓂᑦ? 

• ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᒧᑦ ᐊᐅᓚᑦᑎᔾᔪᑎᓂᒃ ᐊᑐᕈᓐᓇᖅᐱᑦ 

ᒪᑯᑎᑐᓇᖅ: 

o ᐊᓂᖅᓵᖅᑐᒐᕐᒥᒃ ᓴᓗᒻᒪᖅᓴᐃᔾᔪᑏᑦ HEPA−ᒥᒃ 

ᓱᕈᔾᔭᐃᒃᑯᑎᓖᑦ. 

o ᐋᖅᑭᑦᑐᒋᑦ ᓂᓪᓕᓇᖅᑎᑎᔾᔪᑏᑦ “ᐊᑐᒃᑲᓂᕐᓗᑎ 

ᐊᓂᕐᓂᖃᕐᕕᖓᓂ” ᓯᓚᒦᖔᖅᑐᓂ 

ᐃᓯᐅᖅᑲᐃᖏᖔᕐᓗᓂ 

• ᐊᑐᓕᖅᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᐱᑦ ᐊᐅᓚᑦᑎᓂᕐᒧᑦ 

ᐊᐅᓚᑦᑎᔾᔪᑎᐅᔪᓃ, ᒪᑯᓂᖓ: 

O ᑭᓪᓕᖃᖅᑎᓪᓗᒍ ᓯᓚᒥ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖑᒋᐊᓖᑦ 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓴᓇᓗᑎᑦ ᓯᓚᒥ 

ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖑᒋᐊᓕᓐᓄᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᓂᐊᖅᑐᓂᑦ 

o ᕿᒥᕐᕈᓗᒋᑦ ᐊᑦᑕᓇᖏᑦᑐᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᒧᑦ 

ᐊᑐᖅᑕᐅᔭᕆᐊᓖᑦ ᐳᔪᕐᒦᑦᑐᓄ ᐃᑯᐊᓚᕐᔪᐊᖅᑐᒥ 

ᐳᔪᖏᓐᓂ.  

• ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᑮᑦ ᐃᒻᒥᒧᑦ ᓴᐳᒻᒥᔾᔪᑎᓂᑦ ᓱᓇᒃᑲᑖᓂ ᓲᕐ 

ᓈᒻᒪᓐᓂᖓᓄ ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᓯᒪᔪᖅ ᐊᓂᖅᓵᖅᑐᑦ?  

 

ᑕᑯᒋᐊᕐᓗᒍ: ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᖕᒥᑦ ᐋᓐᓂᐊᖃᖅᑕᐃᓕᒪᓂᕐᒥᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑦᑕᓇᔾᔭᐃᖅᓯᒪᓂᕐᒧᑦ ᒪᓕᒐᑦ – ᐃᓚᖏᑦ 21, 70, 71, 89, 90, 91, 92, 

ᐊᒻᒪ ᐅᔭᕋᖕᓂᐊᕐᕕᖕᒥ ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑦᑕᓇᔾᔭᐃᖅᓯᒪᓂᕐᒧᑦ ᒪᓕᒐᑦ – ᐃᓚᖓ 8.04  


