Higinirmit

Uttirninga higinium quviagiyauvarniagmiyuq amuhunit inungnit aannigpangniarmiyut hilami
alinarhiyarangat nunguanut Niqiligivik. Havakkuvitluuniit imatutluuniit aliahukpakkuvit aanniriarni hilami,
ihumagiyakhatit inuuhiklhat gayangnaitkutikharniklu higinirmit. Havagtigaruvit, ilihautivaktakhatit
havaktitit higinirmit gayangnaitkutikhainik pittailitikhainiklu uunnarnianit higin'ngum aanniartailitikhanik.

Hunauvat uunnayaryuarnirmit aanniarutit?

Tallimauyut aanniarutit higingum uunnarnianit:

1. Timit uunnagyuaranami - Hamna
gayangnatgiyauyuq uunnayaryuarnirmit aanniarut.
Timmi uunaryuarangami pidjutauivaktug.

2. Puwvitpiarniq (Heat edema) - Puvvitpiakpaktut
algakkit, itikkakkit, hin'ngirnikkitluuniit.

3. Uunnagyuamit giluyiniqg - Ulurianaryuaqtumik
giluyiligpaktut atugluaqtut nukiiktit (i.e. tallakkit,
kannakki, uvaluuniit agiagqurt).

4. Uunnagyuamit uunnaguhungniq - Timi
iptirtitpiarangami imarmik tarriunganiklu.

5. Uunnagyuamit uvinigliq - Taimailivaktut
auppadjalagipluni pupillangnit uviningmi
kukulagikpiakhutiklu.

Hunauvat naunaitkutikhat uunnagyuamit aannialiutit?

¢ Kaivvanguqtuq uvaluuniit nautkutinahugqulikhunilu
e Mirrianguyuq uvaluuniit miriagtuq

¢ Niaqurligtuq

e Imigilagiryuaqtuq

e Inngattagyuaqtuq aumallakpiaktuq

e Quikaffuktalikhuni qutlu quryiqtitpiakhuni

e Aupadjaktuq, uunnakpiaktuq, panigtittuq uvinia

e Qigiyuq

e Aammadjaktuq

¢ Annighugallaktaligtug uumata kayumikhikpiaktuglu
e Hakuikpiaktuq

Qanuriliurnialiggik uvamnut aallanutluuniit

gayangnaqgtut uunnagyuarnirmit aanialiqtunik?

¢ Niugagatagpaklutin imiinarmik! Niugaqattagpaklutin
imirmik 15 minuteaimi, immigingitkaluaqtitlutin.

e Nahaghimavaklutin taaktungituniklu
aannuraaghimalutin.

e Nahurilutin naunaitkutakharnik uunaaryuarnirmit
aannialiutinik aallanut inungnut.

e Uunnaguighiglutik tarrarnirmi.

e Ugahadjavutin inungnik takuguvit uunnaryuarnirmit
aannialigtunik gilamiurlutin.

Qanuriliurniaggat havaguviit pittailitikhanik havaktit
gayangnaitumik?

e Ayuighautilugit havaktit ilitaghitikhainik
naunaitkutikhainik Timit uunnagyuaranami unalu
uunnaryuarnirmit uunnaguhukpiarnirmik.

e Tunivaglugit havaktit niglaumayumik, imikhainik
niuggakhainiklu.

e Tarrarmiuvikhanik havaktit niglarhirvcikhaniklu.

e Hilami hanagivikharnik ugqumaituliginahuaruvit
niglaraikpat ubluani unnukpat hanagivaglutin hilami.

e Hanaikhimadjavutin parnautikharnik pittailitikharnik
uunnareyuarnirmit aanniarunmit.

Naunaikhittiarumaguvit, takulugit WSCC-kut
Atugtakhaliurhimayainik Uunnaryualirangat
Qanuriliurutikhat.

Takulugu: WSCC-kut Havaatigut Aanniagtailinirmun
Aannigtailinirmutlu llangani 74(3). Uunnaryualirangat
Qanuriliurutikhat.
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