
 

  

ᑮᒍᔾᔨᓂᖅ ᐊᒻᒪ 

 

ᓱᑲᓐᓇᕈᓐᓃᖅᑎᑦᑎᓂᖅ ᐊᒻᒪ ᑮᒃᓯᒪᔭᕆᐊᓖᑦ 

ᓱᑲᓐᓇᕈᓐᓃᖅᑎᑦᑎᓂᖅ ᐲᕐᓯᓂᐅᕗᖅ ᐆᒻᒪᖅᑯᑎᓂᒃ ᐊᐅᓚᐅᑎᓂᒃ 

ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᓂᓪᓘᓐᓃ. ᑮᒃᓯᒪᔭᕆᐊᓖᑦ ᐊᑐᖅᖢᑎᒃ ᑮᖃᖅᑐᓂᒃ 

ᐊᑐᕈᓐᓃᖅᑎᑦᑎᔾᔪᑎᐅᓪᓗᑎᒃ ᐊᐅᓚᐅᑎᓕᖕᓂᒃ 

ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᓂᓪᓘᓐᓃᑦ, ᐅᕝᕙ ᓘ ᓐᓃ ᐆᒻᒪᖅᑯᑎᒋᔭᐅᔪᒃ 

ᐊᑐᕈᓐᓃᖅᑎᓪᓗᒍ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑎᒍ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᑎᓂᒃ. 

ᐋᖅᑭᐅᒪᑎᑦᑎᓂᖅ ᑕᐃᒪᐃᑉᐳᖅ ᐊᐅᓚᐅᑎᓖᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᐱᖁᑎᑦ ᐊᑦᑕᕐᓇᙱᑦᑐᒥ ᐊᐅᓚᑦᑎᐊᖁᓪᓗᒍ. ᑕᒪᓐᓇ 

ᐃᓚᖃᖅᑐᖅ ᐃᓕᓯᓂᕐᒥ, ᐋᖅᑭᒃᓯᓂᕐᒥ, ᓴᓗᒻᒪᖅᓴᐃᓂᕐᒥ, ᐊᒻᒪ 

ᐅᖅᓱᖅᑎᕆᓂᕐᒥ ᐱᖁᑎᓂ ᓴᓗᒻᒪᖅᓴᐃᓂᕐᒥᓪᓗ ᐊᕝᕕᐊᕈᑎᓂ 

ᓴᓇᔭᐅᕙᓪᓕᐊᔪᑦ ᐃᖏᕐᕋᑦᑎᐊᖁᓪᓗᒋᑦ. 

ᖃᓄᐃᒻᒪᑦ ᓱᑲᓐᓇᕈᓐᓃᖅᑎᑦᑎᓂᖅ ᐊᒻᒪ ᑮᒃᓯᒪᔭᕆᐊᓖᑦ 

ᐱᒻᒪᕆᐊᓘᕙ? 

ᐊᕐᕌᒍᑕᒫᑦ, ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᐅᔪᓂᒃ ᐊᒃᓱᐊᓗᒃ 

ᐋᓐᓂᖅᑐᖃᖃᑦᑕᕐᒪᑦ ᒪᑯᓄᖓ ᐊᐅᓚᐅᑎᓕᖕᓄ 

ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᓄᓪᓘᓐᓃᑦ ᓱᑲᓐᓇᕈᓐᓃᖅᑎᑕᐅᓯᒪᙱᑦᑐᒧᑦ 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑮᒃᑕᐅᓯᒪᙱᑦᑐᒧᑦ. ᑕᒪᒃᑯᐊ ᓱᑲᔾᔪᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ, 

ᓴᐅᓂᒃᑯᑦ ᓱᖃᒃᑐᖃᕈᓐᓇᖅᖢᓂ, ᐃᓄᒐᙳᐊᒃᑯᓪᓘᓐᓃᑦ 

ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐃᓅᔪᓐᓃᕐᓇᖅᖢᑎᒃ. 

ᖃᓄᐃᑦᑐᓂᒃ ᑲᒪᒋᔭᖃᕆᐊᖃᕋᕕᑦ? 

ᐊᐅᓚᐅᑎᖃᖅᑐᒥᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᖃᕈᕕᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᒥᓪᓘᓐᓃᑦ 

ᑮᒃᑕᐅᔭᕆᐊᖃᖅᐸᒃᑐᒥᓐ, ᑕᐃᒪᓕ ᐅᖃᓕᒫᖅᓯᒪᔭᕆᐊᖃᖅᑕᑎ 

ᐊᑦᑕᓇᖅᑐᒦᔾᔭᐃᒃᑯᑎ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔪᑦ. ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᒋᑦ 

ᐊᑐᕆᐊᖃᖅᑐᑦ ᒪᒃᐱᒐᖅ 2-ᒥ. ᐅᑯᐊ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᑎᒃᓴᓄᑦ 

ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑦ ᐃᓕᖕᓂ ᐃᑲᔪᕈᑎᑦ ᐋᓐᓂᖁᔭᐅᙱᓐᓂᕐᓄᑦ. 

 

 

 

 

 

 

 

ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᑦ ᖁᐊᕐᓵᕐᓇᖅᑐᑦ ᐆᒻᒪᖅᑯᑎᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ 

ᖃᓄᐃᑦᑑᓂᖏᑦ 

ᐆᒻᒪᖅᑯᑎᖃᕈᓐᓇᖅᑐᑦ 

ᖃᓄᐃᓕᖓᓂᖏᑦ ᐊᒻᒪ 

ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑎ 

ᓴᙱᒃᑎᑳᓪᓚᒍᓐᓇᕐᓂᖅ ᐆᒻᒪᖅᑯᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ 

ᐃᖏᕐᕋᔪᓐᓇᖅᑐᒦᑦᑐᑦ ᐅᕝᕙ ᓘ ᓐᓃᑦ 

ᐱᖁᑎᓂᒃ. 

ᐆᒃᑑᑎ: ᑭᓱᑐᐃᓐᓇᖅ ᐃᖏᕐᕋᔪᓐᓇᖅᑐᖅ, 

ᓲᕐᓗ ᓄᓇᓯᐅᑎ ᐃᖏᕐᕋᔪᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᐊᔭᐅᖃᑦᑖᖅ ᑎᓱᔪᖅ. 

ᐃᓚᐅᕈᑎᒃᓴᖅ ᐆᒻᒪᖅᑯᑎ ᐃᓚᐅᕐᓯᒪᓂᕐᒧᑦ 

ᖃᓄᐃᑳᓪᓚᒍᑎᐅᔭᑦᑐᑦ. 

ᐆᒃᑑᑏᑦ: ᐹᑕᓖᑦ ᐆᒻᒪᖅᑯᑎᓂ 

ᑲᑎᕐᓱᐃᓯᒪᔪᖅ ᐊᑐᕈᓐᓇᖅᑐᓂᒃ 

ᖃᐅᒻᒪᖅᑯᑎᖃᓕᕐᓂᕐᒧᑦ; ᐅᕐᓱᐊᓗᒃ 

ᐳᓪᓚᓕᐅᕈᓐᓇᕐᓯᔭᖢᓂ 

ᖃᐅᒻᒪᖅᑯᑎᖃᓕᕈᑎᐅᓪᓗᓂ ᐊᒻᒪ 

ᐅᖅᑰᓴᐅᑎᐅᔪᓐᓇᖅᖢᓂ. 

ᑕᐃᒪᐃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᓂᖅ ᐆᒻᒪᖅᑯᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᑲᑎᑕᐅᓯᒪᔪᓐᓇᖅᑐᑦ 

ᖃᖓᑎᑕᐅᓯᒪᔪᓂᒃ, 

ᖁᕝᕙ ᖅ ᑎᑕᐅᓯᒪᔪᓂᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᐊᖕᒪᓗᕐᓯᓕᖅᓯᒪᔪᓂᒃ. 

ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ: ᑲᐅᑕᐅᔭᖅ 

ᒪᔪᕋᐅᑎᒦᑦᑐᖅ ᐅᕝᕙ ᓘ ᓐᓃᑦ ᐃᒪᖅ 

ᓄᖅᑲᖅᑎᑕᐅᓯᒪᑐᐃᓐᓇᖅᑐᖅ ᓴᐴᓕᑕᕐᒧᑦ. 

ᐃᑭᐊᕐᒥᖃᕐᓂᒃᑯᑦ ᐆᒻᒪᖅᑯᑎ ᒪᑯᓇᓂ ᐅᖅᑰᓴᐅᑎᓂᒃ; 

ᐳᔪᕐᓃᑦᑐᓐᓇᖅᑐᑦ, ᐆᓇᖅᑐᒥᒃ ᐃᒪᕐᒥᒃ, 

ᐃᑯᒪᔪᒥᒃ, ᒑᓯᕈᔪᖕᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ 

ᐃᒪᕐᙳᖅᑎᓯᒪᔪᓂᒃ ᒑᓯᓂᒃ. 

ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑎ: ᐅᖅᑰᓴᐅᑎ ᐳᔪᕐᒥᙶᖅᑐᖅ. 

ᐅᐊᔭᒧᑦ ᐅᐊᔭᒧᑦ ᐆᒻᒪᖅᑯᑎᐅᕙ ᒃ ᑐ ᑦ  

ᑲᑎᓯᒪᔪᖅ. 

ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑎ ᐅᐊᔭᒧᑦ 

ᐆᒻᒪᖅᑯᑎᐅᕙ ᒃ ᑐ ᓂᒃ: ᐊᖅᑯᑎᒋᔭᐅᔪᑦ, 

ᐊᐅᓚᐅᑎᑦ ᐊᒻᒪ ᔭᓅᕇᑕᐃᑦ. 

ᐊᑭᖕᒥᖕᓂᖓ ᐃᓚᖃᖅᑐᑦ ᐊᓯᐊᓅᖓᑎᑕᐅᔪᓐᓇᙱᑦᑐᑦ 

ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓯᐊᓅᖓᓕᕈᓐᓇᖅᑐᑦ  

ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑎᑦ: ᖃᐅᒻᒪᖁᑎᑦ, ᓴᙱᔪᒃ 

ᖃᐅᒻᒪᖅᑯᑎᑦ, ᐊᒻᒪ ᐳᐸᓕᐅᕈᑎᑦ (X-

rays) 

ᒪᓕᒋᐊᖃᖅᑐᖅ 

ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᐅᔪᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᐅᓚᐅᑎᖃᖅᑐᑦ 

ᐃᖏᕐᕋᓯᑳᓪᓚᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕈᑎᒃ ᑕᐃᒪᓕ ᑕᒪᒃᑯᐊ 

ᐊᒃᓱᐊᓗᒃ ᐋᓐᓂᕐᔪᐊᕈᑎᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᑐᑦ. 

ᐋᓐᓂᖅᑕᐃᓕᒪᓗᑎᑦ, ᑖᓐᓇ ᑲᒪᒋᔭᕆᐊᖃᖅᑕᑦ ᐊᒻᒪ 

ᐆᒻᒪᖅᑯᑎᖃᕈᑎᖓ ᑲᒪᒋᑦᑎᐊᕐᓗᒍ. 



 

  

ᑮᒍᔾᔨᓂᖅ ᐊᒻᒪ 

 

 

 

ᐊᕿᑦᑐᓄ ᐅᐊᔭᓄᑦ ᑮᒃᓯᓂᖅ 

1. ᓇᓗᓇᐃᕐᓗᒍ ᓄᓇᓯᐅᑎ ᐅᕝᕙ ᓘ ᓐᓃᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎ 

ᑮᒃᑕᐅᔭᕆᐊᓕᒃ. 

2. ᐱᓕᕆᔾᔪᑎ ᖃᒥᓐᓂᐊᕐᓗᒍ ᖁᐊᕐᓵᕐᓇᕋᔭᙱᒃᑲᓗᐊᕐᒪᖔᑦ 

ᐊᓯᖏᓐᓄᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓄ ᖃᐅᔨᓇᓱᒡᓗᑎᑦ. 

ᐊᐅᓚᐅᑎᓕ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐱᖁᑎ ᖃᒥᓪᓗᒍ. ᑕᒪᕐᒥᓕᒫᖅ 

ᐊᐅᓚᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᓄᖃᕋᓗᐊᕆᐊᒃᓴᖏᓐᓂᒃ ᖃᐅᔨᒐᓱᒡᓗᒋᑦ.  

3. ᑲᑉᐳᔾᔮᕐᓗᒍ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎ. 

4. ᑲᑉᐳᔾᔭᕈᑎᖓ ᐊᒻᒪ ᑲᑉᐳᕝᕕᖓ ᓴᖅᑭᔮᖅᑐᒦᑎᓪᓗᒋᑦ 

ᐃᓄᙱᑕᕐᓂᒃ ᑖᔅᓱᒥᖓ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᒥ ᐱᓕᕆᐊᖃᕐᓂᕐᓂᒃ. 

5. ᐱᒋᐊᖅᑎᒋᐊᕐᓗᒍ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎ. ᐅᓇ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᓯᖅ 

ᐱᒻᒪᕆᐊᓗᒃ; ᖃᐅᔨᓇᔭᕋᕕᒃ ᑮᒃᓯᒪᑎᓐᓇᓱᒃᑕᑦ 

ᑕᐃᒪᐃᒃᑲᓗᐊᕐᒪᖔᑦ.  

 ᐃᓄᖃᐅᖅᐸᑦ ᐅᖓᓯᒃᓯᒋᐊᖁᓗᒋ ᐊᒻᒪᓗ 

ᐅᓗᕆᐊᓇᕋᔭᙱᒃᑲᓗᐊᕆᐊᒃᓴᖓᓂᒃ ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᓗᒍ 

ᑖᓐᓇ ᐊᑐᕈᑎᖃᕐᒪᖔᑦ. 

 ᐊᑕᐊᓯᑐᐊᖑᙱᑦᑐᒥ ᓴᓇᔪᖃᕐᐸᑦ ᑖᔅᓱᒥᖓ 

ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᒥᒃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᐋᒡᒌᓯ 2021 

 

 

ᐅᐊᔭᒧᑦ ᑮᒍᔾᔨᑎᑦᑎᓂᖅ 

1. ᓇᓗᓇᐃᕐᓗᒍ ᐊᐅᓚᐅᑎᓕᒃ ᐅᕝᕙ ᓘ ᓐᓃᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎ 

ᑮᒍᓪᔭᐅᔭᕆᐊᓕᒃ. 

2. ᐱᓕᕆᔾᔪᑎ ᖃᒥᓐᓂᐊᕐᓗᒍ ᖁᐊᕐᓵᕐᓇᕋᔭᙱᒃᑲᓗᐊᕐᒪᖔᑦ 

ᐊᓯᖏᓐᓄᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓄ ᖃᐅᔨᓇᓱᒡᓗᑎᑦ. 

ᐊᐅᓚᐅᑎᓕ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐱᖁᑎ ᖃᒥᓪᓗᒍ. ᑕᒪᕐᒥᓕᒫᖅ 

ᐊᐅᓚᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᓄᖃᕋᓗᐊᕆᐊᒃᓴᖏᓐᓂᒃ ᖃᐅᔨᒐᓱᒡᓗᒋᑦ.  

3. ᓇᓗᓇᐃᕐᓗᒍ ᐊᒻᒪ ᓱᑲᓐᓇᕈᓐᓃᖅᑎᓪᓗᒍ ᖃᐅᒻᒪᖅᑯᑎᖓᒍᑦ 

(ᖃᒥᒍᑎᖓᒍᑦ ᓱᑲᒋᐊᓕᒃᑯᓪᓘᓐᓃᑦ) ᑕᒪᒃᑯᐊ 

ᐆᒻᒪᖅᑯᑎᒋᔭᐅᔪᑦ “off”-ᒧᑦ (ᖃᒥᓪᓗᒍ) ᐋᖅᑭᒡᓗᒍ. 

ᐊᑕᐅᓯᑐᐊᖑᙱᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᒪᓐ ᐆᒻᒪᖅᑯᑎᖃᕐᕕᐅᔪᖅ, 

ᓲᕐᓗ ᐅᐊᔭᑎᒍᑦ, ᐳᓪᓚᓕᒃᑯᑦ; ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑖᓐᓇ 

ᐊᔪᓕᕐᓯᒪᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᖢᓂ. 

4. ᓇᖕᒥᓂᖅ ᑮᒍᑎᒋᕙ ᒃ ᑕ ᕐᓂᒃ ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑎᖃᖅᑐᒥ 

ᐃᓕᓯᓗᑎᒃ ᐆᒻᒪᖅᑯᑎᖃᕐᕕᐅᔪᒧᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

ᐊᐅᓚᔾᔭᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᑐᑦ ᐃᓕᓯᒪᑦᑎᐊᕈᓐᓇᖅᓯᓯᒪᓗᒋᑦ 

ᐊᐅᓪᓚᑳᓪᓚᒃᑕᐃᓕᒪᑎᓪᓗᒋᑦ. ᐊᑐᓂ ᐱᓕᕆᔨᐅᔪᖅ 

ᓇᖕᒥᓂᖓᓂᒃ ᑮᒍᑎᖃᕆᐊᖃᖅᑐᖅ ᑭᓯᐊᓂ ᐅᓄᖅᑐᓄᑦ 

ᐱᔭᕆᐊᓕᖕᓂ ᐊᑐᖁᔭᐅᒃᐸᑕ. ᖃᒥᑎᑦᑎᔾᔪᑎᑕᖃᖅᐸᑦ 

ᑲᒪᒋᑲᐅᖅᑐᕈᓐᓇᖅᑕᕐᓂᒃ ᑖᓐᓇ ᑮᒃᑕᐅᙱᒃᑲᓗᐊᕈᓂ 

ᖃᓄᐃᙱᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓕᒃ. 

5. ᐊᐅᓚᐅᑎ ᐊᐅᓪᓚᖅᑎᒋᐊᕐᓗᓂ ᖃᐅᔨᓂᐊᕋᕕᑦ ᑮᒃᓯᒪᒍᑎᖓ 

ᐊᑐᕋᓗᐊᕐᒪᖔᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᑕᒪᕐᒥ ᐆᒻᒪᖅᑯᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ 

ᓱᑲᓐᓇᕈᓐᓃᕐᓗᑎᒃ. ᑮᒃᓯᓂᖅ ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᐊᑐᓂ 

ᐆᒻᒪᖅᑯᑎᖃᖅᑐᖅ ᑮᒃᑕᐅᓯᒪᓕᖅᐸ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑲᑎᙵᔪᓂ 

ᖃᓂᒋᔮᓃᑦᑐᒥ ᑮᒃᑕᐅᓯᒪᔪᖃᓕᖅᐸ. 

ᖃᐅᔨᒪᑦᑎᐊᕆᐊᖅᑳᕐᓗᑎ ᑕᒪᕐᒥᒃ ᓴᓇᔩᑦ 

ᖃᓂᒋᔮᓃᙱᒃᑲᓗᐊᕐᒪᖔᑕ ᐊᒻᒪ ᐊᑦᑕᓇᖅᑐᖃᙱᓪᓗᓂ 

ᑮᒃᑕᐅᓇᓱᒃᑐᖅ ᑕᐃᒪᐃᒍᓐᓇᙱᑳᓪᓚᒃᑯᓂ. 

ᐋᖅᑭᒋᐊᖅᑕᐅᓯᒪᔪᖅ ᐊᖏᖅᑕᐅᓪᓗᑎ ᑖᒃᑯᓄᖓ ᐊᑦᑕᓇᙱᑦᑐᒥᑦ 

ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᓂᖅ ᐲᓰ (WorkSafeBC). 

ᑐᕌᖓᖃᓯᐅᑎᔪᑦ ᒪᓕᒐᓕᐊᖑᔪᑦ 

 ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᖕᒥᑦ ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ 

ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑦᑕᓇᔾᔭᐃᖅᓯᒪᓂᕐᒧᑦ ᐱᖁᔭᐃᑦ ᐃᓚᖓ 
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ᑮᒃᓯᒪᔭᕆᐊᓖᑦ 

 ᐅᔭᕋᒃᓯᐅᖅᐱᒃᒥ ᐱᖁᔭᐃᑦ ᐃᓚᖓ 10.21:  

ᑮᒍᔾᔨᓇᓱᒡᓗᓂ ᐊᑐᕆᐊᖃᖅᑐᑦ 

ᑮᒃᓯᒪᑎᑦᑎᓂᐊᕐᓗᓂ ᒪᓕᒋᐊᖃᕐᓇᖅᑐᓕᒃ ᑕᒪᑐᒧᖓ. ᑮᒃᓯᓚᐅᖅᑎᓐᓇᑎᑦ, ᐊᐱᕆᓗᒍ ᑲᒪᔨᒋᔭᐃᑦ ᓇᓗᓇᐃᔭᖅᑕᐅᓯᒪᔪᓂᒃ 

ᑮᒃᓯᕙᓪᓕᐊᓂᕐᒧᑦ ᒪᓕᒋᐊᓕᖕᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᒪᓕᒡᓗᒋᑦ ᓴᓇᔪᕕᓃᑦ ᐊᑐᖁᔭᖏᑦ. 


