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ᐸᕐᓇᐃᓂᖅ ᐱᒻᒪᕆᐅᖃᑕᐅᕗᖅ ᓴᐳᔾᔨᓂᕐᒥᑦ ᓴᓇᔨᖁᑎᓂᒃ ᑲᑕᖕᓂᕐᒧᑦ ᐅᓗᕆᐊᓇᕈᑎᓂᑦ. ᑖᓐᓇ ᑲᑕᒃᑐᒧᑦ ᓴᐳᔾᔨᓯᒪᓂᕐᒧᑦ ᐸᕐᓇᒍᑎ ᑎᑎᕋᕐᕕᒃᓴᖅ 
ᐃᑲᔫᑎᖃᕈᓐᓇᖅᑐᖅ ᐸᕐᓇᐃᓂᕐᒧᑦ. ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᖁᑎᓖᑦ ᖃᐅᔨᒪᑦᑎᐊᕆᐊᓖᑦ ᑲᑕᒃᑐᒧᑦ ᓴᐳᔾᔨᓯᒪᓂᕐᒧᑦ ᐸᕐᓇᒍᑎᑦ ᓴᓇᔭᐅᓯᒪᓲᑦ ᐃᓂᒋᔭᒧᑦ−
ᑐᕌᖓᓪᓚᕆᒃᑎᑕᐅᓪᓗᑎ ᖃᓄᐃᓕᖓᓂᕆᔭᖏᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪ ᒪᓕᑦᑎᐊᓲᖑᓪᓗᑎ ᐊᑦᑕᓇᔾᔭᐃᖅᓯᒪᓂᕐᒧᑦ ᐱᖁᔭᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᖕᒥᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑦᑕᓇᔾᔭᐃᖅᓯᒪᓂᕐᒧᑦ ᒪᓕᒐᑦ.

ᐱᓕᕆᕝᕕᒃ ᑐᕌᕈᑖ: ᐅᓪᓗᖓᓂ ᐱᒋᐊᖅᑐᖅ:

ᐱᓕᕆᕝᕕᒃ ᖃᓄᐃᑦᑑᓂᖓ: ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᖁᑎᓕᒃ:

ᐃᓂᒋᔭᐅᔪᖅ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᐅᔪᒥ: 

ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑦ:

ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᐅᔪᒧᑦ−ᑐᕌᖓᓪᓚᕆᒃᑐᑦ ᑲᑕᖕᓂᕐᒧᑦ ᐅᓗᕆᐊᓇᕈᑎᑦ (ᐊᔾᔨᙳᐊᖅ ᑕᑯᒋᐊᕐᓗᒍ ᒪᑉᐱᖅᑐᒐᖅ 2-ᒥ ᑐᑭᓯᒋᐊᒃᑲᓐᓂᓂᕐᒧᑦ)
ᖁᑦᑎᓂᖅᐹᒥ ᐳᖅᑐᓂᖓ (ᐳᖅᑐᓂᖅᐹᒥ): ᖁᑦᑎᓂᖅᐹᒥ ᐳᖅᑐᓂᖓ (ᐃᒡᓘᑉ ᖄᖓᓂ): ᖁᑦᑎᓂᖅᐹᒥ ᐳᖅᑐᓂᖓ (ᐊᓯᐊ):

ᐃᒡᓘᑉ ᖄᖏᑕ ᓯᕕᑐᓂᖓ(ᖏᑦ), ᐊᔪᕐᓇᖏᒃᑯᓂ:

ᖃᓄᑎᒋ ᐅᖓᓯᑎᒋᖕᒪᖔᖅ ᓴᙱᔪᓄᑦ ᐆᒻᒪᖅᑯᑎᓄᑦ:

ᒪᓂᕋᕐᒥᑦ ᐅᓕᓯᒪᔾᔪᑏᑦ/ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᑐᑦ:

ᐊᓯᖓ/ᐅᖃᐅᓯᒃᓴᑦ:

ᖃᓄᐃᑦᑐᒥ ᑲᑕᖕᓂᕐᒧᑦ ᓴᐳᓐᓂᐊᕈᑎᓂ ᐊᑐᕐᓂᐊᕐᒪᖔᖅᐱᑦ (ᑐᑭᖏᑦ ᑕᑯᒋᐊᕐᓗᒋᑦ ᒪᒃᐱᖅᑐᒐᖅ 3-ᒥ)

 ᐅᕐᕈᑦᑕᐃᓕᒪᒍᑎ  ᑲᑕᒃᑕᐃᓕᕝᕖᑦ  ᐊᑐᖅᑕᐅᓚᐅᑲᒍᓐᓇᖅᑐᖅ ᑎᒍᒥᐊᕐᕕᒃᓴᑦ ᐱᓱᒡᓗᓂ

ᐱᖁᑏᑦ ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᓂᖏᑦ
ᓱᓇ ᐅᖃᐅᓯᒃᓴᖅ/ᓱᕋᒃᓯᒪᓂᖓ

 ᑎᒥᓕᒫᒧᑦ ᕿᓗᐊᖅᓯᒪᔾᔪᑎ

 ᑐᑭᓕᐊᖅᑐᑦ ᐃᐱᖅᓯᒪᔾᔪᑏᑦ

 ᓂᒃᓯᒃᑕᕈᑏᑦ

 ᐊᒃᖢᓈᕐᓄᑦ ᑎᒍᓯᔾᔪᑏᑦ

 ᐊᑦᑐᖏᐅᒪᒡᕖᑦ

 ᒪᔪᕋᐅᑏᑦ

 ᒪᔪᕋᐅᑏᑦ ᐃᑯᕐᕋᖓ

 ᐃᓯᒐᖕᓄᑦ ᑐᙵᕖᑦ

ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᖅ  
ᐃᓂᒋᔭᒧᑦ−ᑐᕌᖓᓪᓚᕆᒃᑐᖅ 

ᑲᑕᒃᑐᒧᑦ ᓴᐳᔾᔨᓯᒪᓂᕐᒧᑦ ᐸᕐᓇᒍᑎ
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ᓯᕗᓂᐊᓂ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᐅᑉ ᐃᓂᖓᓅᓚᐅᙱᓐᓂᕐᓂ
ᖃᐅᔨᓴᖅᐸᓪᓕᐊᒍᑏ ᐅᖃᐅᓯᒃᓴᑦ

 ᓯᕗᓪᓕᐅᓪᓗᓂ ᐃᑲᔪᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔪᖅᑎ/ᐃᒡᓗᖁᑎᖏᑦ/ᓴᓇᕐᕈᑎᑦ

 ᐊᑦᑕᓇᔾᔭᐃᖅᓯᒪᓂᕐᒧᑦ ᓂᐊᖁᖅᓯᐅᑏᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᑦ ᓴᓇᔨᓕᒫᓄᑦ

 ᐴᖅ ᐋᖅᑭᒃᓱᖅᑕᐅᓯᒪᔪᖅ

 ᐅᐸᒃᑕᐅᔭᕆᐊᖃᙱᓐᓂᖓᓄᑦ ᐋᖅᑭᒃᓱᖅᑕᐅᓯᒪᔪᑦ

 ᑲᓇᑕᒥ ᒪᓕᒃᑕᐅᔭᕆᐊᓕᖕᓄᑦ ᐊᑦᑕᓇᔾᔭᐃᖅᓯᒪᓂᕐᒧᑦ ᑲᒫᓗᐃᑦ ᓄᓇᒥ ᓴᓇᓂᕐᒧᑦ

 ᐊᑦᑕᓇᔾᔭᐃᖅᓯᒪᓂᕐᒧᑦ ᐃᒡᒑᒃ ᖁᑭᐅᑎᕐᓚᐅᔭᑦ ᑭᑭᐊᒃᓯᔾᔪᑏᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᒃᐸᑕ

ᐱᓕᕆᕝᕕᖕᒥ ᐃᒡᓘᑉ ᖄᖓᓂ ᐆᒃᑑᑎ (ᐊᑦᑐᖏᐅᒪᒡᕖᑦ ᐃᓂᖏᑦ ᐃᓚᖃᓯᐅᑎᓗᒋᑦ)
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ᒪᔪᕋᐅᑎᓂ ᐋᖅᑭᒃᓯᓂᖅ

 ᐋᖅᑭᒃᓱᐃᓗᑎ ᑎᓯᔪᒥ, ᓇᓕᒧᒌᑦᑎᐊᖅᑐᒥ ᑐᙵᕕᖕᒥ  ᑕᑭᒡᓕᒋᐊᓲᖅ 1 ᐆᑦᑑᑎᐸᓗᖕᒥᑦ (3 ᐃᓯᒐᑦ) ᐃᒡᓘᑉ ᖄᖓᑕ ᑭᒡᓕᖓᓂ

 ᐋᖅᑭᒃᓱᐃᓂᖅ 4:1 (ᑐᑭᒧᑦ:ᓴᓂᒧᑦ)  ᓱᑲᓯᒪᑦᑎᐊᖅᑐᖅ/ᕿᓚᒃᓯᒪᔪᖅ

ᑲᑕᒃᑕᐃᓕᔭᕆᐊᖃᕐᓂᕐᒧᑦ ᓴᐳᓐᓂᐊᕈᑎᓄᑦ ᐊᔾᔨᐅᙱᑦᑐᑦ ᐋᖅᑭᒃᓱᐃᓂᕐᒧᑦ ᐱᐅᓯᖏᑦ

ᐸᖅᓴᐃᓂᕐᒧᑦ ᐱᐅᓯᐅᔪᑦ ᑲᑕᒃᓯᒪᔪᒧᑦ ᓴᓇᔨᒧᑦ

ᑲᑕᒃᑕᐃᓕᔭᕆᐊᖃᕐᓂᕐᒧᑦ ᓴᐳᓐᓂᐊᕈᑏᑦ ᑐᑭᖏᑦ
•	 ᐅᕐᕈᑦᑕᐃᓕᒪᒍᑎ ᑐᑭᖃᖅᑐᖅ ᐱᓕᕆᔾᔪᓯᕐᒥᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎ ᐱᓕᕆᐊᖓᓂᒃ ᐅᕐᕈᑦᑎᑦᑕᐃᓕᓂᕐᒥᒃ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᖏᕐᕋᓂᖅ ᓴᐴᓕᑕᖃᙱᓐᓂᕐᒧᑦ 

ᐅᕐᕈᓕᕈᓐᓇᕐᕕᒋᔪᓐᓇᖅᑕᖓᓂᒃ.
•	 ᑲᑕᒃᑕᐃᓕᕝᕖᑦ ᑐᑭᖃᕐᑐᖅ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᒥ ᐅᕐᕈᙱᔾᔪᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᒥᑦ ᓇᑎᕐᒧᑦ ᑐᓚᐅᕋᑎᒃ.
•	 ᑎᒍᒥᐊᕐᕕᒃ ᑐᑭᖃᖅᑐᖅ ᓴᐴᓕᑕᖅ ᐃᒪᐃᑦᑐᖃᕐᓗᓂ ᖁᓪᓕᖅᐹᒦᑦᑐᖅ, ᑕᑭᓂᖃᓪᓗᐊᕐᓗᓂ 107 ᓴᓐᑎᒦᑕᓂᒃ (42 ᐃᓐᓯᔅ) ᓇᑎᕐᐅᑉ ᖁᓛᒍᑦ, ᐊᒻᒪᓗ 

ᕿᑎᐊᓃᑦᑐᖃᕐᓗᓂ ᕿᑎᐸᓗᐊᒍᑦ ᖁᓪᓕᖅᐹᖅ ᑎᒍᒥᐊᕐᕕᒃᒥᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓇᑎᕐᒥ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑐᑭᕐᕕᐅᑉ ᖁᓛᓂᙶᕐᓯᒪᓗᓂ ᐋᕿᒃᓯᓯᒪᒍᑎᒃ.

ᖃᐅᔨᒪᒃᑭᑦ
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ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓄᑦ ᐊᑦᑕᓇᖅᑐᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᓇᓪᓕᐅᒃᑯᒫᓂᒃ 
ᖃᐅᔨᓴᖅᑏᑦ ᑐᐊᕕᕐᓇᖅᑐᒥ ᐅᓂᒃᑳᕆᓂᖅ 
ᐃᑲᕐᕋᓄᑦ−24−ᓄᑦ ᖃᓄᐃᑦᑐᕕᓂᕐᓂ ᐅᓂᒃᑳᓕᐅᕐᓂᕐᒧᑦ ᐅᖃᓗᒡᕕᒃᓴᖅ

1-800-661-0792

ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎ ᐊᑎᓕᐅᕐᓗᓂ
ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᕗᖓ ᕿᒥᕐᕈᓯᒪᒐᒃᑭᑦ ᑲᑕᒃᑕᐃᓕᒪᓂᕐᒧᑦ ᓴᐳᓐᓂᐊᕈᑎᓂ ᒪᓕᒋᐊᓕᖕᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᐱᐅᓯᖏᓐᓂᑦ ᑕᒡᕙᓂ ᐱᓕᕆᒡᕕᖕᒥᑦ ᑲᒪᔨᒋᔭᕋᓗ ᐊᒻᒪ ᐱᔭᒃᓴᕆᔭᒃᑲ 
ᑐᑭᓯᐅᒪᕙᒃᑲ, ᐱᓗᐊᖅᑐᒥ ᒪᓕᑦᑎᐊᕆᐊᖃᕐᓂᕐᒥᑦ ᐊᑐᑦᑎᐊᕐᓂᕐᒥᑦ ᓇᖕᒥᓂᖅ ᑲᑕᒃᑕᐃᓕᒪᓂᕐᒧᑦ ᓴᐳᓐᓂᐊᕈᑎᓂ.

ᐊᑎᖓ (ᑎᑎᕋᑦᑎᐊᕐᓗᒍ) ᐊᑎᓕᐅᕈᓯᐊ ᑲᒻᐸᓂᐅᔫᑉ ᑕᐃᒎᓯᖓ
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11

12.

13.

14.

15.

ᑲᒪᔨᐅᔫᑉ ᐊᑎᖓ: ᑲᒪᔨᐅᔫᑉ ᐊᑎᓕᐅᕈᓯᐊ: ᐅᓪᓗᖅ:  
       ᑕᖅᑭᖅ  ᐅᓪᓗᖅ  ᐊᕐᕌᒍ 

ᐊᖓᔪᖅᑳᖃᕐᕕᒃ ᐊᓪᓚᕝᕕᖓ: ᑎᑎᖅᑲᒃᑯᕕᖓ 8888 • ᔭᓗᓇᐃᑉ, ᓄᓇᑦᓯᐊᖅ X1A 2R3 • ᐅᖄᓚᐅᑎᖓ: (867) 920-3888  
ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᖅ: 1-800-661-0792 ᓱᑲᑦᑐᒃᑯᑦ: (867) 873-4596 • ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᖅ ᓱᑲᑦᑐᒃᑯᑦ: 1-866-277-3677

ᑎᑎᖅᑲᒃᑯᕕᖓ 669 • ᐃᖃᓗᐃᑦ, ᓄᓇᕗᑦ X0A 0H0 • ᐅᖄᓚᐅᑎᖓ: (867) 979-8500 • ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᖅ ᐅᖄᓚᐅᑎᖓ: 1-877-404-4407 
ᓱᑲᑦᑐᒃᑯᑦ: (867) 979-8501 • ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᖅ ᓱᑲᑦᑐᒃᑯᑦ: 1-866-979-8501

wscc.nt.ca • wscc.nu.ca

© WorkSafeBC (ᐋᓐᓂᖅᑐᖅᓯᐅᑎᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᑲᑎᒪᔨᖏᑦ), ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᖅ ᐊᖏᖅᑕᐅᓯᒪᔪᒃᑯᑦ


