
La perte d’un œil peut changer votre vie 
à jamais, voire vous empêcher d’obtenir 
certains emplois. Même mineures, les 
blessures oculaires peuvent être très 
douloureuses et mettre des mois à guérir. Des 
lésions graves aux yeux peuvent entraîner la 
perte de la vision ou même d’un œil entier. 
La plupart des blessures oculaires peuvent 
être évitées grâce à des mesures de contrôle, 
comme la conformité à des procédures de 
travail sécuritaires, l’utilisation de dispositifs 
protecteurs appropriés et le port d’un 
équipement de protection individuel.

Il incombe à votre employeur de déterminer 
quel type de protection oculaire il vous faut 
pour travailler de manière sécuritaire. Il peut 
s’agir de lunettes avec ou sans écrans latéraux 
ou encore de lunettes de sécurité avec ou 
sans ventilation. Un équipement de sécurité 
approprié peut vous protéger contre les 
dangers susceptibles de blesser ou d’irriter 
vos yeux.

BLESSURES AUX YEUX  n  EYE INJURIES n  IIYINGNUT AANNIRNIQ  n  ᐃᔨᒃᑯᑦ ᐋᓐᓂᕈᑏᑦ

EXEMPLES DE DANGERS
•	 particules et débris projetés

•	 éclaboussures de produits chimiques

•	 poussières

•	 rayonnement ultraviolet, infrarouge ou optique visible

BLESSURES  
AUX YEUX

PRÉCAUTIONS
1.	 Assurez-vous de porter un 

équipement de protection des yeux 
et du visage répondant aux normes 
de l’Association canadienne de 
normalisation (ACNOR).

2.	 Si vous portez des lunettes, mettez-les 
sous votre protecteur oculaire coté 
pour sa sécurité. Assurez-vous que 
votre protecteur oculaire soit bien 
ajusté par-dessus vos lunettes.

3.	 Sachez où se trouve le bassin oculaire 
et comment vous en servir pour laver 
vos yeux.

4.	 Nettoyez régulièrement vos lunettes 
de sécurité et rangez-les dans un 
endroit sec lorsque vous ne vous en 
servez pas.

? 

TRAVAILLEURS DU BOIS CAUSERIES SUR  
LA BOÎTE À OUTILS  

*Adapté avec l’autorisation de WorkSafeBC.


