
ᓈᒻᒪᙱᑦᑐᒃᑯᑦ ᐱᓕᕆᐊᖃᑲᑕᖕᓂᖅ 
ᐊᒻᒪ ᑭᕕᒃᓯᑲᑕᖕᓂᖅ ᐅᖁᒪᐃᑦᑐᓂᒃ 
ᐊᖏᔪᕈᓗᖕᓂᒡᓘᓐᓃᑦ ᐱᖁᑎᓂᒃ 
ᐋᓐᓂᕈᑎᐅᓛᖑᕙᒃᐳᑦ ᑐᓄᒃᑯᒃ. ᑕᒪᒃᑯᐊ 
ᐋᓐᓂᕐᓂᐅᔪᑦ ᐊᒃᑐᐃᒍᓐᓇᖅᑐᑦ ᐃᓅᓯᕐᓂᒃ 
ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᑲᓪᓚᖕᓂᒃ, ᑕᕿᓂᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐊᕐᕌᒍᒐᓴᒻᒪᕆᖕᓂᒃ. ᑐᓄᒃᑯ ᐋᓐᓂᕈᑏᑦ 
ᓴᓇᔪᓐᓇᐃᓪᓕᒍᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑕᑎ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐱᓕᕆᔪᒪᔭᕋᓗᐊᕐᓂᒃ ᐊᔪᕈᑎᒋᓕᕐᓗᒍ. 
ᑭᕕᒃᓯᓂᕐᒧᑦ ᐋᓐᓂᕈᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᙱᑦᑐᓐᓇᖅᑐᑦ.

ᐆᒃᑑᑎᑦ ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᑐᓄᑦ
ᖁᐊᕐᓵᕐᓇᕈᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᐃᓚᒋᔭᐅᕗᑦ ᓴᓈᕆᔭᕐᓄᑦ ᐃᓕᖕᓂ ᐋᓐᓂᕈᑎᐅᔪᓐᓇᖅᖢᑎᒃ. 
ᐋᓐᓂᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᓃ ᐃᒪᓐᓇᐅᔭᑉᐸ ᖃᓄᖅ ᐊᑯᓂᐅᑎᒋᔪᖅ ᐊᒻᒪ ᖃᔅᓰᖅᖢᑎᑦ 
ᖁᐊᕐᓵᕐᓇᖅᑐᓂᒃ ᐱᓕᕆᓯᒪᓂᕐᓄᑦ. ᐱᒻᒪᕆᐊᓘᕗᖅ ᐃᓕᖕᓄᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᖕᓄᓪᓗ 
ᐋᓐᓂᕈᑎᒃᓴᓂᒃ ᐱᑕᖃᙱᓐᓂᕐᓴᐅᑎᑦᑎᒍᔅᓯ. ᐅᑯᐊ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᑎᒃᓴᑦ ᐃᑲᔪᕈᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ 
ᖁᐊᕐᓵᕐᓇᙱᑦᑐᒦᓐᓂᕐᓴᐅᖁᓪᓗᑎᑦ:

•	 ᐅᖁᒪᐃᑦᑐᓂᒃ ᑭᕕᒃᓯᖃᑦᑕᕐᓂᖅ ᓴᓇᕐᕈᑎᓂᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ  
ᕿᑐᑦᑐᒐᐅᔭᕐᓂᒃ ᐴᕆᔭᐅᔪᓂᒃ

•	 ᐊᒡᔭᕐᓯᓪᓗᓂ ᐊᑲᐅᓗᐊᙱᑦᑐᓂᒃ ᐊᒡᔭᕆᐊᒃᓴᖏᓐᓂᒃ

•	 ᐊᔭᐅᖃᑦᑕᕐᓂᖅ ᐅᓂᐊᖃᑦᑕᕐᓂᕐᓘᓐᓃᑦ ᐅᓯᖃᕈᑎᓂᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ  
ᐊᓯᖏᓐᓂ ᐅᖁᒪᐃᑦᑐᓂᒃ ? 

ᐱᓕᕆᐊᖃᑲᑕᖕᓂᖅ 
ᐊᒻᒪ  

ᑭᕕᒃᓯᑲᑕᖕᓂᖅ
ᐊᑦᑕᕐᓇᔾᔭᐃᖅᓯᒪᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔫᑎᒃᓴᑦ
ᒪᑯᐊ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᑦᑎᔪᓄᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓄᓪᓗ 
ᐋᓐᓂᕈᑎᖃᙱᓐᓂᕐᓴᐅᖁᓪᓗᒍ:

1.	 ᐃᓱᒪᓗᑎ ᐃᓱᒪᖅᑕᐅᔭᕆᐊᖃᕐᒪᖔᖅᐱ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᖏᕐᕋᔪᓐᓇᖅᑐᒧᑦ, ᒪᑐᓂᖓ 
ᐊᒃᓴᓗᐊᓕᖕᓂᒃ ᐊᒡᔭᕐᓯᒍᑎᓂᒃ, ᑲᑭᐊᓕᖕᓂᒃ 
ᐅᕝᕙᓐᓘᓐᓃᑦ ᖁᒻᒧᒃᑎᑦᑎᒍᑎᒥᑦ.

2.	 ᖃᓂᒋᓕᕐᓗᒍ ᐱᓕᕆᐊᕆᔭᐃᑦ.

3.	 ᐊᖁᐱᔫᒥᓗᑎ ᓂᐅᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪ ᕿᑎᒃᑯᑦ.

4.	 ᑎᒍᑦᑎᐊᕐᓗᒍ.

5.	 ᑭᕕᒡᓗᒍ ᑐᐊᕕᙱᓪᓗᑎᑦ, ᑖᓐᓇ 
ᑭᕕᒐᓱᒃᑕᑦ ᑎᒥᖕᓄᑦ ᖃᓂᒃᓴᖅᑎᓪᓗᒍ.

6.	 ᐃᓯᒐᖕᓄᑦ ᐃᒡᓗᐊᓄ ᓵᓪᓗᑎ ᑐᓄᐃ 
ᐊᑐᙱᓪᓗᒍ.

7.	 ᐅᐸᒐᓱᒃᑕᑦ ᑕᐅᑐᑦᑎᐊᕐᓗᒍ ᐊᖏᔪᓂᒃ 
ᐊᒡᔭᕐᓯᓂᐊᕐᓗᓯ.

8.	 ᑭᕕᒃᓯᙱᑎᓪᓗᑎ, ᓇᐅᒃᑰᕐᓂᐊᕆᐊᒃᓴᐃᑦ 
ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᓗᑎ, ᐊᒻᒪ ᐊᒡᕕᐊᖅᑐᑦ 
ᐊᒡᕖᕐᑎᕐᓗᒋ.

9.	 ᐱᖁᑎᓂᒃ ᐃᓕᔾᔨᕕᒃᒧᑦ 
ᐋᕿᒃᓯᓂᐊᓕᕌᖓᔅᓯ, ᐅᕿᙱᓐᓂᖏᑦᑎᒍᑦ 
ᐋᕿᒃᓱᕐᐸᒡᓗᒋᑦ. ᐅᖁᒪᐃᓐᓂᕐᓴᐃᑦ ᐊᒻᒪ 
ᐱᔭᐅᔭᕆᐊᖃᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᐃᓕᓯᒪᓗᒋᑦ 
ᓰᖁᕕᓪᓗ ᓴᒡᕕᒃᐱᓪᓗ ᓇᓛᒎᖓᔪᒥᑦ 
ᐅᑯᒋᐊᖃᙱᓐᓂᕐᓴᐅᓇᔭᕋᕕᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᖁᑦᑎᓗᐊᕐᑐᒥᒃ ᐱᓇᓱᔾᔮᖏᓐᓇᕕᑦ.

10.	 ᐊᔪᕐᓇᙱᑦᑕᕌᖓᑦ, ᐱᓕᕆᕙᒡᓗᑎᑦ 
ᑕᓕᑎᑦ ᓴᓂᑦᑎᐊᓃᑎᓐᓂᕐᓴᐅᓗᒋ ᑎᒥᖕᓄᑦ 
ᖃᓂᒋᑎᓪᓗᒋᑦ. 

11.	 ᒪᔪᕋᐅᑎᕋᓛᒥ ᐊᑐᕐᐸᒡᓗᓯ 
ᐃᒃᓯᕙᐅᑕᐅᙱᑦᑐᒥᑦ 
ᐴᕆᔭᐅᕙᒃᑐᒥᓪᓘᓐᓃᑦ.

12.	 ᖁᑦᑎᒃᑐᒦᑦᑐᓂᒃ ᐱᓇᓱᒡᓗᑎᑦ. 
ᓴᓇᖃᑎᖕᓂᑦ ᑕᐅᑐᒃᑕᐅᔪᒪᓗᑎ 
ᑭᕕᒃᓯᓇᓱᒃᑎᓪᓗᑎᑦ ᒪᔪᕋᐅᑎᒦᑎᓪᓗᑎᑦ.

ᕿᔪᓕᕆᔨᑦ ᓴᓇᕐᕈᑎᖃᕐᕕᖕᒥᑦ  
ᐅᖃᓪᓚᒍᑏᑦ



ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᐊᖏᖅᑕᐅᓯᒪᓂᒃᑯᑦ ᐅᑯᓇᙵᑦ WorkSafeBC (ᑦᑕᓇᙱᑦᑐᒥ ᐱᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐳᕆᑎᔅ ᑲᓚᒻᐱᐊᒥᑦ).

MANIPULATION ET LEVAGE  n  TIGUTTAQNI QANGATTAQNILU

ᐱᓕᕆᐊᖃᑲᑕᖕᓂᖅ ᐊᒻᒪ ᑭᕕᒃᓯᑲᑕᖕᓂᖅ  n  HANDLING AND LIFTING  n

1.	 ᖃᓂᒋᓕᕐᓗᒍ ᐱᓕᕆᐊᕆᔭᐃᑦ.

2.	 ᐊᖁᐱᔫᒥᓗᑎ ᓂᐅᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪ ᕿᑎᒃᑯᑦ. ᑎᒍᑦᑎᐊᕐᓗᒍ.

3.	 ᑭᕕᒡᓗᒍ ᑐᐊᕕᙱᓪᓗᑎᑦ, ᑖᓐᓇ ᑭᕕᒐᓱᒃᑕᑦ ᑎᒥᖕᓄᑦ ᖃᓂᒃᓴᖅᑎᓪᓗᒍ. ᑭᕕᒃᓯᒪᔭᑎ  
ᓂᐅᕕᓪᓗ ᑐᐃᕕᓪᓗ ᐊᑯᓐᓂᐊᓃᑎᑉᐸᒡᓗᒋᑦ.

4.	 ᐃᓯᒐᖕᓄᑦ ᐃᒡᓗᐊᓄ ᓵᓪᓗᑎ ᑐᓄᐃ ᐊᑐᙱᓪᓗᒍ.

ᐊᓯᓐᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᖃᑦᑕᕐᓗᑎ ᑕᐃᒪᐃᒋᐊᖃᕈᕕᑦ.

ᖃᖓᓕᒫᒃᑯᑦ ᐅᓂᐊᕈᑎᓂᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᔭᐅᕈᑎᓂᒃ 

ᐊᑐᖃᑦᑕᕐᓗᑎ.

ᐊᑦᑕᓇᔾᔭᐃᖅᓯᒪᑦᑎᐊᕆᑦ  ᐱᓕᕆᐊᖃᑲᑕᖕᓂᖅ ᐊᒻᒪ ᑭᕕᒃᓯᑲᑕᖕᓂᖅ


